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Sri Krishna Janmastami

August er som de
fleste ar den store
festivalméned med |
Sri Krishna Jan- &
mastami — Herren
Sri Krishnas frem-
komstdag — savel
som Herren Balara-
mas fremkomstdag
en uge i forvejen LT J
og Srila Prabhupadas fremkomst dagen
efter Janmastami. Det omtales pa side 9 og
fejres pa forsiden med et flot billede af Sri-Sri
Krishna-Balarama fra Vrindavana.

Kagbenhavn havde besgg af en sjeelden
geest i juli. Bhakti Vigna-Vinasa Narasimha
Swami var i Danmark for farste gang siden
1979, hvor han rejste rundt sammen med an-
dre engelske hengivne og solgte bager over
hele landet. De fleste har nok ikke engang
hert om ham fgr. Men nu er der mulighed for
at stifte bekendtskab med ham i interviewet,
vi lavede med ham. Det kan leeses pa side
6 og fremetfter.

Blandt andre forhabenligt interesante ting
kan naevnes en artikel af Srila Prabhupada fra
1956, et tankevaekkende brev fra Jayapataka
Swami, der pa trods af sveer sygdom og han-
dicap stadig er fuldt aktiv og rejser rundt og
inspirerer hengivne (side 15), og Janardana
Prabhu, der skriver fra et besgg i Pandharpur
(side 13). Plus meget andet. God forngjelse
og Hare Krishna. Ld. &

Interview med BVV
Narasimha Swami

Kalender & Sri Krishna
redaktionelt Janmastami 2024
Srila Prabhupadas 1 0 Pandharpur og
side Rukmini-Vittala
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SRILA PRABHUPADAS SIDE ER SK/EBNEN
ANSVARLIG FOR MENNESKEHEDENS LIDELSER?

af Srila Prabhupada

Denne artikel er hentet fra Back to Godhead den 5. maj 1956, dvs. fra Prabhupadas tid, for

han kom til Vesten.

Dr. Sharma fra Delhi stillede dette spoargs-
mal til en kendt Swamiji, og svaret, han fik,
tilfredsstillede ham ikke. Doktoren spurgte
Swamiji’en, om menneskehedens lidelser er
skabt af Gud. Hvis ja, hvorfor har Han sa skabt
sadanne lidelser? Swamiji svarede, at det er
Guds lila. Doktoren bemaerkede, at hvis det er
Skaebnens lila, hvorfor skal et levende vaesen
sa seettes under loven om karma? Doktoren
erkleerede abent pa mgdet, at han ikke var
tilfreds med Swamijis svar.

| vores mgde med mange kultiverede men-
nesker er vi ogsa blevet stillet den samme
slags spargsmal. Monisterne og upersonali-
sterne, der kun taenker i de levende veeseners
enhed med den Hgjeste Herre, kan ikke svare
pa anden made, end som Swamiji’en svarede
doktoren. Men et sddant mangelfuldt svar har
sveert ved at tilfredsstille et levende veesens
hjerte.

Herren beskrives i alle skrifter som lila-puru-
sottama eller Guddommens Personlighed,
der af Sin egen natur altid er engageret i
transcendentale lege. | Vedanta-sutra beskri-
ves Han som anandamaya abhyasat. Monisten
og upersonalisten forsgger med stort besveer
at forklare denne sutra péa forskellige mader
for at beskytte deres ufuldkomne teori om
enhed og upersonlighed. Ananda eller glaede
kan ikke nydes alene. At variation er moderen
til al nydelse, er et velkendt mundheld. Delhi
er en tiltreekkende by pa grund af sin mang-
foldighed. De levende veesener er tiltrukkede
af byen, fordi den har en mangfoldighed af
nydelsesvaerdige ting. Der er tiltreekkende
gader, bygninger, biografer, parker, koretojer,
butikker, arbejde at f4, mad osv. i forskellige
variationer, og derfor er byen Delhi s& smuk.

Den engelske digter Cowper skrev, at landet
er skabt af Gud, men byen er skabt af men-
nesker. Dermed ikke veere sagt, at der ikke
er forskellige former for nydelser pa landet.
Landet er fuld af naturlig forskellighed i en
upoleret form, imens forskellighederne i
byen stilles til skue pd en moderniseret,
videnskabelig made. Digtere som Cowper
er tiltrukkede af forskelligheden i landets
naturlige skanhed, og prosaiske mennesker,
der bor i byen, er tiltrukkede af de farverige
forskelligheder, der fremstilles af mennesker.
| begge tilfeelde er bade den landlige og den
bymeessige befolkning tiltrukket af en form for
variation, uden hvilken der ikke kan vaere tale
om nogen form for nydelse. Det er den rigtige
forklaring af aksiomet anandamaya abhyasat
i Vedanta-sutra.

Den sakaldte Swamiji, der s konsekvent
er tiltrukket af Delhi eller enhver anden by,
ma veere pa udkig efter en form for nydelse i
selskab med det svage kon ligesom aristokra-
terne, vi generelt stader pa. Han er ikke tiltruk-
ket af skovens naturlige skenhed, selv om han
klaeder sig som en vanachari eller en mand,
der bor i skoven. Alene denne kendsgerning
lader forsta, at Swamiji'en eller enhver anden
mand sgger nydelse i forskellige former for
materie, fordi de ingen viden har om andens
mangfoldighed. Hvis der er s mange forskel-
lige nydelser i materie, hvorfor skulle man da
neegte andelig mangfoldighed i den Abso-
lutte? Men fordi sddanne Swamiji’er sveerger
til teorien om monisme og upersonalisme, er
de ngdttil at negere alt, som findes i materien,
i anden. Ifglge dem er and en benzegtelse
af materie. Men i virkeligheden er and ikke
en negation af materie, men materie er en
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perverteret refleksion af and.

Som sadan eksisterer den virkelige nydelse
af forskelligheder i &nden uden skuffende re-
lativitet, imens den traege materie i forbindelse
med den dynamiske &nd manifesterer en falsk
repraesentation eller skyggerepraesentation af
de andelige mangfoldigheder, der desveerre
benzegtes af klassen af sékaldte Swamiji'er.

Den Hgjeste Herre er lykkelig af natur (sac-
cid-ananda vigraha), og derfor ekspanderer
Han Sig igennem Sine forskellige energier,
adskilte dele og fuldstaendige dele. Den
Hgjeste Herre er Absolut Sandhed, og Han
er én uden lige og inkluderer Sine forskel-
lige energier, dele og fuldsteendige dele. De
forskellige energier, dele og fuldsteendige
dele er samtidig ét med og forskellige fra den
Absolutte Sandhed. Fordi Han er glaedesfyldt
af Natur, ekspanderer Han Sig i forskellige
variationer pa ovennzaevnte manér, og Hans
forskellige ekspansioners handlinger omtales
ved navnet lila eller transcendentale lege.
Denne lila er ikke blind og uvirksom. Der er
fuldsteendig faolelse, uafhaengighed, handlin-
ger og reaktioner. Den Absolutte Sandheds
forskellige energiers kompleksitet er emnet
for en omfattende videnskab, der kaldes den
transcendentale videnskab, og Bhagavad-gita
er ABC eller grundbogen i viden for elever, der
er interesserede i den videnskab.

Det er meningen, at ethvert intelligent men-
neske skal blive interesseret i denne transcen-
dentale videnskab, og ifalge vismaendenes
opfattelse er menneskelivet kun til for denne
videnskab. | Vedanta er den forste aksioma-
tiske sandhed athato brahma-jijnasa: "Nu er
det tid til at sperge ind til den transcendentale
videnskab.”

Menneskelivet er fuld af lidelser, og livet
som noget andet end menneske er endnu
mere lidelsesfyldt. Ethvert fornuftigt menne-
ske med god demmekraft kan forstd, at livet
i den materielle verden er fuld af lidelse, og
ingen er frie for aktionerne og reaktionerne pa
sadanne lidelser. Dette er ikke et pessimistisk
livssyn, men en kendsgerning, som man ikke
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bar veere blind overfor.

Lidelserne opregnes i tre kategorier, nemlig
lidelser i relation til krop og sind, lidelser i
relation til andre levende vaesener og lidelser
i relation til styringen af usete kreefter. Et for-
nuftigt menneske skal vaere bevidst om disse
lidelser. Alle er ubevidst opmeerksomme pa
disse lidelser, og aktiviteterne i det nuveerende
liv er et forsag pa at seette sig ud over disse
lidelser og derved blive lykkelig i livet. Hvert
eneste levende vaesen forsgger ubevidst at
opna dette mal af lykke og slippe fri af disse
lidelser. Selv i de hgjere intelligente klasser
forseger man at slippe fri for alle disse lidelser
gennem planer og forehavender.

Kraften, der forpurrer alle disse planer og
forehavender hos den mest intelligente per-
son, kaldes daivi maya eller illusorisk energi.
Vi har adskillige gange diskuteret denne daivi
maya pa Back to Godheads sider. Karma-loven
eller resultatet af aktioner og reaktioner i den
materielle verden styres af denne daivi maya
eller prakrti, den almaegtige natur. Denne
prakrtis handlinger er alle psykologiske, re-
gulerede, principbaserede og bevidste under
ledelse af den Hgjeste Herre. Alting geres med
prakrtis fulde bevidsthed, og intet er blindt eller
tilfeeldigt. Hun gér ogséa under navnet Durga
eller kraften, der er meget vanskelig at overga.
Ingen kan derfor overga Durgas love med
ligegyldigt hvilken maengde af barnlige planer.

At fierne menneskehedens lidelser eller
kvaler er pd samme tid meget vanskeligt og
meget let. Sa leenge planerne om at slippe af
med dem fortseetter med at veere fabrikeret af
de betingede sjeele, der selv er bundne af na-
turens love, kan der ikke veere nogen lgsning
pa disse lidelser. De rigtige planer og foreha-
vender er dem, der omtales i Bhagavad-gita,
og man er nadt til at felge dem i sit praktiske
liv for sin egen skyld. Lidelserne er ikke den
Hojeste Herres lilaer. Som naevnt ovenfor
er Han for evigt gleedesfyldt. Hans lila eller
transcendentale lege er ikke forskellige fra
Ham, for Han er Absolut Sandhed. Hans navn,
berammelse, kvaliteter, lege osv. er alle identi-



ske med Ham. Hans lila eller lege
kan derfor ikke veere fyldt med
lidelser. Et sadant undvigende
svar, at det er lila, kan derfor ikke
veere svaret pa spgrgsmalet om
menneskelig lidelse. Den Hajeste
Herres lila eller lege er transcen-
dentale til menneskets lidelser
og kvaler.

Menneskehedens lidelser er
tvaertimod resultatet af misbrug
af desmmekraften eller den lille
uafheengighed, der er givet til
den individuelle sjeel. Swamiji'en
kan bortforklare sadanne lidelser som I/Ia for
at holde trit med teorien om monisme, men
i virkeligheden er de kun daivi mayas pa-
tvungne handlinger, der paferes den vildledte
betingede sjeel.

De levende veesener er uadskillelige dele
eller forskellige energier af den Hgjeste Herre.
Delen er ikke lig med helheden. Delen kan
slutte sig til den transcendentale lila i sin
ubetingede tilstand, men s& leenge han er
betinget af karma-lovene, er lidelserne hans
egne frembringelser fra et groft misbrug af
hans lille uafhaengighed. Mayavadierne eller
de upersonalistiske monister vildleder folk ved
at forveksle de trefoldige lidelser som lila. Sa-
danne upersonalistiske monister er ngdt til at
vildlede pa den made, for de tror fejlagtigt, at
den Hojeste Herre og den individuelle sjeel er
lige i enhver henseende. De individuelle sjaele
er lige i kvalitet med den Hgjeste Herre, men
ikke i kvantitet. Havde den individuelle sjeel
veeret kvantitativt lige med den Hgjeste Herre,
ville han ikke have veeret underlagt naturens
love. Den materielle natur er underordnet den
Hgjeste Herres vilje. Som sadan kan Han ikke
veaere underkastet Sin egen lavere energis
love. De individuelle sjeele, der er anbragtiden
materielle verdens lidelser, er derfor forskellige
uadskillelige dele af det Hojeste Veesen, og
deres lidelser er resulterende reaktioner pa
misbruget af deres lille uathaengighed. Det er
Bhagavad-gitas konklusion.

De uadskillelige dele er til for at tjene helhe-
den. Nar sddanne dele misbruger uafheengig-
heden, underkastes de de materielle lidelsers
love, der er ligesom politiets indgriben.

En stats borgere er uadskillelige dele af
hele nationen. Det er tanken, at borgerne
skal tjene den nationale sag, og det er frie
folks funktion. Nar en borger misbruger sin
relative frined i udfarelsen af sine pligter over
for staten, saettes han under politindgreb
af staten. En borgers liv i den frie stat og en
borgers livifaengslet er ikke identiske. De, der
ger séddanne to forskellige faser af borgernes
liv il én og samme ting, ma lide af galskabens
sygdom. P& samme made kan de, der taler
om menneskehedens lidelser som den Ho-
jeste Herres lila, ikke have ret megen viden.

Staten gnsker ikke, at borgerne skal handle
pa en made, s& de kommer i feengsel og
lider dets traengsler. Feengslet er utvivisomt
opfert af staten, men det betyder ikke, at
staten gnsker at invitere fangerne indenfor.
Indirekte tvinger de ulydige borgere staten til
at opfare faengslet. Det er ingen nydelse for
staten at skulle opfere og drive et faengsel.
Tveertimod ville staten veere glad for helt at
kunne undveere faengslet under forudsaetning
af, at der ingen ulydige borgere var i staten.
Selv om den materielle verden er skabt af
den Hgjeste Herres vilje, er beboerne i denne
materielle verden, der er fyldt med lidelser, pa
samme made forskelligé¢fra dem, der for evigt
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INTERVIEW MED HH BHAKTI
VIGNA VINASA NARASIMA SWAMI

af Dandaniti Devi Dasi og Lalitanatha Dasa

Kobenhavn havde besog af Hans Hellighed Bhakti Vigna Vinasa Narasimha Swami i midten
af juli. Det viste sig, at han ogsé var en af dem, der havde veeret i Danmark sidst i 1970erne for
at distribuere boger. Vi talte med ham lordag den 13. juli 2024 og bad ham forst fortzelle lidt

om sig selv.

BVVNS: Selv om jeg oprindeligt er fra Skot-
land, kom jeg til Krishnabevidsthed i 1971 i
London. Jeg flyttede ind i templet i Bury Street,
hvor en halv snes hengivne boede pa det tids-
punkt. Det inkluderede to kvinder, Mandakini
og Aditi. Jeg blev initieret som 22-arig og
fik navnet Bir Nrsimha Dasa. Efter et par ar
rejste jeg til USA for at distribuere boger. Her
madte jeg bl.a. Gopala Krishna Maharaja, en
af Prabhupadas fa disciple af indisk oprindelse
i Vesten. Da han rejste tilbage til Indien, tog jeg
med ham, hvilket vil sige, at jeg variIndien de
sidste ar af Prabhupadas tid her pa planeten.

Efter Prabhupadas bortgang i 1977 var jeg
en kort overgang i 1978 tempelpraesident
i Hyderabad. Det var maske ikke lige mig,
sa det holdt kun nogle méaneder. Sa var jeg
i Nairobi, og det var ogsa hardt. Jeg endte
med at tage tilbage til Vesten, hvor jeg madte
Prabhavishnu Maharaja og hjalp ham med at
samle ind til Bangladesh i Skandinavien.

Dandaniti: Kan du dele nogle af dine minder
om Srila Prabhupada?

BVVNS: | ma forstd, at jeg kun var 21 eller
22, da Prabhupada kom til England. Jeg var
meget ung og ny, og Prabhupada, vaisnava-
paramahamsaen, var midt i 70’erne. Jeg folte
mig virkelig ikke seerlig sikker omkring Srila
Prabhupada. Jeg ville bare forsgge at lytte og
observere Prabhupada, og vi gjorde alting for
at gleede ham.

Forskellige hengivne lavede mad til Prab-
hupada. | templet pa Bury Place var kakkenet
i kaelderen, imens Prabhupada boede pa
forste sal oven pa tempelrummet, der var pa
stueplan. Vi lavede chapatier og ville lgbe
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op med dem én ad gangen og bringe dem
til Prabhupada, sa han kunne fa helt varme
chapatier. Det kunne han lide. Han holdt af
enkle ting. Vi lavede loki-sabji. Loki er en
grontsag fra Indien.

Nar som helst vi havde et program, ville han
inspicere prasadam’en for at se, hvad vi serve-
rede for geesterne. Sommetider smagte han
pa den og sagde: "Fint, det er meget godt.”

Der var denne ene hengivne, en indisk
mand, der i virkeligheden gjorde en masse
tieneste for Prabhupada. Det var ham, der
skaffede grunden i Vrindavana til vores Krish-
na-Balarama-tempel. Han hed Ksirodakasayi
Visnu og ville have Prabhupada til at give en
Bhagavata-saptaha [syv dages leesning fra
Srimad-Bhagavatam]. Den forste aften skulle
Prabhupada ogsé installere Deiteter, som
manden skulle have i sit hjem.

Prabhupada kom den farste aften. Det var i
en forstad til London i et sted ved navn South
Hall. Det var et meget asiatisk praeget kvarter
med masser af pakistanere, punjabier og hin-
duer. Prabhupada kom til programmet, instal-
lerede Deiteterne og gav en klasse bagefter.

Pa vejen tilbage sagde han til en sannyasi,
Revatinandana Swami, der var i London pa
det tidspunkt, at i morgen aften skulle han
give klassen. Prabhupada sagde: "Jeg tager
ikke til den hal igen. Den var forfeerdelig.”
Nar vi andre gange lavede programmer for
Prabhupada, ville vi leje radhuset. Det skulle
veere et stort og ordentligt sted med masser
af plads. Men dette program, som denne
mand havde arrangeret, var ikke i en ret god
sal. Prabhupada sagde ligeud, at han ikke



ville tilbage dertil igen. Han
sagde, at stedet var helvede.

Engang i London ville en
mand, der var blevet initieret
af Prabhupada, tage ham
med rundt pa en tur i London
og vise ham turistattraktion-
erne sdsom Buckingham
Palace. Det gjorde Prabhu-
pada normalt aldrig. Men sa
teenkte han over det og tog
med ham rundt. Hvorfor?
Prabhupada sagde senere,
at han ville se arkitekturen,
og om han kunne bruge no-
get af den i Mayapur til vores
tempel for det vediske plane-
tarium. Derfor tog han med
rundt. Prabhupada teenkte altid pa Mayapur

Templet pa Bury Place var et femetagers
hus. Kaelderen var til kokkenet, templet var
pa gadeplan, og pa ferste sal var der et par
gode veerelser. Derefter var der en etage il
kvindernes asrama, og gverst et par etager
til maendene.

Templet var godt befolket. Flere og flere
kom. Praedikenen gik virkelig godt. George
Harrison havde udgivet My Sweet Lord, der
skete en masse, og mange unge engleendere
sluttede sig til beveegelsen. Templet var tem-
melig fuldt.

En hengiven fra USA, Kesava Prabhu, der
var bror til Karandhara, tempelpraesidenten i
Los Angeles, blev sendt til London. Han var
sankirtana-leder i San Francisco og kom for
at hjeelpe sankirtana og treene os til at veere
bedre til at samle ind til templet. Da han sa
templet, sagde han: "Nej, nej, Prabhupada
kan ikke bo her. Dette veerelse er ikke nok til
Prabhupada. Der er alt for mange hengivne.
Der er brug for disse veerelser til dem.”

Han skrev til Prabhupada og naevnte, at nee-
ste gang Prabhupada kom til London, ville vi
leje et hotelveerelse til ham, en god hotelsuite,
hvor Prabhupada kunne bo, for templet var
ikke ordentlig indkvartering for ham.

Prabhupada skrev tilbage: "Jeg ansker ikke
at bo pa hotellet. Jeg vil bo i templet. Jeg kan
lide at bo i det veerelse. Jeg kommer ikke til
at bo pa hotellet.”

Vi blev ude af os selv af gleede. Vi var sa
glade for, at Prabhupada gnskede at bo med
os i templet.

Dandaniti: Har du nogle minder af Prabhu-
pada fra Indien?

BVVNS: Jeg husker, at han kom til Delhi, og
vi ville altid arrangere, at forskellige livsmed-
lemmer kunne komme og made Prabhupada.
Prabhupada var kommet til Delhi pa vejen
til Vrindavana. Han ville altid stoppe over i
Delhi. Nogle livsmedlemmer kom for at mgde
Prabhupada, og han ville sperge dem, hvad
de lavede. En mand fortalte, at han havde et
transportselskab. Prabhupada var der med
det samme: "Jamen, det er rigtig godt. Kan
du arrangere, at jeg kan komme til Vrindavana
i morgen?” Manden svarede: "Ja, intet pro-
blem, Swamiji, det kan jeg godt gere for dig.”

Prabhupada vidste, at vi ikke havde en bil,
og at det ville koste flere tusinde rupier at leje
en. S& han engagerede straks manden til at
sgrge for hans transport til Vrindavana. Jeg
var imponeret.

Sommetider var Prabhupada ekstremt
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ydmyg, og andre gang var han kaek og fri-
modig, som nar han bad folk om noget og
engagerede dem.

Jeg fik aldrig chancen for at veere ret meget
omkring Prabhupada. Jeg var ikke teet pa ham
pa den made. Vi blev altid gennet ud af hans
veerelse. Jeg skrev heller aldrig til ham eller
stillede ham spergsmal. Vi fik altid at vide, at
vi ikke skulle plage Prabhupada.

Dandaniti: Kan du forteelle noget om din tid
i Danmark og Skandinavien dengang?

BVVNS: Jeg husker ikke meget. Det ma
have veeret i 1979. Vi rejste rundt i Sverige,
Finland og ogsa Danmark, men jeg husker
ingen detaljer leengere. Jeg husker, at jeg
var sammen med Janesvara, og at vi kerte
sammen fra Danmark til Sverige for at veere
pa Korsnas til installeringen af Gandharvika-
Giridhari. Jeg husker et eller andet med, at vi
var pa et skib til Sverige.

Dandaniti: Hvad var din oplevelse af at
distribuere bager i Danmark?

BVVNS: Folk var meget venlige og normale
og ikke skare og aggressive som i England.
Jeg rejste bl.a. med llapati, der senere er
blevet kendt som Bhakti Vikasa Swami, og
Janananda, der nu ogsa er sannyasi og hed-
der Janananda Swami.

Lidt senere kom jeg under Tamala Krishna
Gosvamis beskyttelse. Det var fgrst i Hong
Kong og ogsé pa Filippinerne og derefter
begyndte vi at rejse ind og preedike i selve
Kina. Jeg blev indviet som sannyasi af Ta-
mala Krishna Gosvami i 1994, men fik at
vide, at jeg ikke matte klippe haret af, da
vi skulle kunne rejse ind i Kina s& diskret
som muligt.

Dandaniti: Kan du sige noget om Kina?
Hvor mange hengivne er der?

BVVNS: Maske omkring 1.000 initierede
hengivne. Altsa ikke mange i betragtning af,
at der er en milliard mennesker. Et flertal af de
hengivne er kvinder. Vi kan ikke have templer,
sa al preediken foregar i private netveerk. Ta-
mala Krishna Gosvami var hovedmanden bag
aktiviteterne i Kina, sa det var et stort tab, da
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han gik borti 2002. Men vi praediker fortsat og
har fokus pa at distribuere Srila Prabhupadas
bager. Srila Prabhupada sagde: "Selv hvis |
ikke kan komme ind i Kina, sa fa begerne ind,
de laver de hengivne.” Specielt i de tidlige ar
blev der distribueret masser af bager i Hong
Kong til kinesiske borgere, der kom til Hong
Kong for at arbejde eller af andre grunde. Vi
havde bagerne pa kinesisk og gav dem ud
gratis i Hong Kong, sa snart vi madte folk
fra Kina.

Dandaniti: Hvor er du ellers involveret nu?

BVVNS: Thailand, Taiwan, Malaysia og Sin-
gapore savel som det gstlige Rusland. Da jeg
kom til Thailand, havde vi ingen templer, men
nu har vi syv. De hengivne der er mest nepa-
lesere, eller det vil sige, de er fadt i Thailand
i familier, der oprindeligt kommer fra Nepal
via Burma. Lokale thailandske hengivne har
vi ikke s& mange af. Folk i Thailand er ikke
imponerede af munke. Der er s mange
munke der, og deres rygte er ikke altid lige
godt. Nogle af dem er gangstere, der gem-
mer sig i kleededragten som munke. S& det
imponerer dem ikke, nar de ser ISKCON’s
hengivne munke. De tror, at de bare er lige
som alle de andre.

| Taiwan er folk buddhister, men de er ander-
ledes end i Thailand, bl.a. ved at veere vegeta-
rer. Deres buddhistiske retning er mahayana,
imens den thailandske er theravada. En af de
praktiske forskelle er, at theravada-buddhister
spiser alting, de bliver tilbudt inklusive kad,
imens mahayana-buddhister ikke vil spise
ked. Vi er aktive pa Taiwan, men ISKCON er
ikke stor der endnu.

Ld: Hvordan ser du ISKCON nu og i frem-
tiden.

BVVNS: ISKCON er nu meget domineret af
indere og hinduer, og det vil sikkert fortsaette
et langt stykke ud i fremtiden med alt, hvad
det indebeerer. Jeg tror ogsa, at guruer nok
bliver mindre prominente i fremtiden og bliver
mere lokalt baserede end internationale, som
tilfeeldet er nu. Men fremtiden er altid sveer at
spa om. N



SRI KRISHNA
JANMASTAMI 2024

Jjayati jana-nivaso devaki-janma-vado
yaau-vara-parisat svair dorbhir asyann adharmam
sthira-cara-vijina-ghnah su-smita-sri-mukhena
vraja-pura-vanitanam vardhayan kama-devam

"Herren Sri Krishna er Ham, der er kendt
som jana-nivasa, det virkelige tilflugtssted for
alle levende veesener, og som ogsa er kendt
som Devakinandana eller Yasodanandana,
Devaki og Yasodas sgn. Han er Yadudynasti-
ets leder, og med Sine veeldige arme draeber
Han alt ugunstigt savel som alle ugudelige
mennesker. Med Sin tilstedeveerelse tilintetger
Han alle foruroligende ting for alle beveege-
lige og ubeveegelige levende vaesener. Hans
lyksaligt smilende ansigt oger altid de lystne
gnsker hos Vrindavanas gopier. Ma Han veere
lutter eerefuld og lykkelig!”

(Srimad-Bhagavatam 10.90.48)

Den 26. august er det Sri Krishna Janma-
stami, Herren Sri Krishnas fremkomstdag, der
falder pa den ottende dag i den aftagende
mane i maneden Hrsikesa. P& den dag fejres
Sri Krishna, Guddommens Hgjeste Person-
lighed, af Sine hengivne over hele verden,
fordi Han for over 5.000 ar siden fadtes som
Sri Krishna i Yadudynastiet og opholdt Sig pa
Jorden i over 125 ar, skent Han er den ufadte
arsag til alle arsager og eksisterer for evigt i
den andelige verden, Goloka Vrindavana. Han
fodtes som son af Devaki i Kamsas feengsel
ved midnat, hvorfor Hans fremkomstdag fejres
op igennem dagen med mange aktiviteter som
kirtana, bhajana, laesning, abhiseka, ofring af
bhoga og arati indtil midnat, hvor en stor arati
0g kirtana efterfulgt af en stor prasadam-fest
markerer Sri Krishnas fremkomst.

Programmet den 26.8.2024 i templet i Ko-
benhavn er som folger:

Der er standardprogram fra tidligt om mor-

genen fra man-
gala-arati Kkl. 4:30.
Morgenprogram-
met er laengere
end sedvanligt
med mere kirtana
og forelaesning
om Sri Krishna.
Under dagen kan
man deltage i den
lobende bhajana
eller tilberede for-
skellige retter, der
skal ofres til Krish-
na. Programmet
er derefter:

16.00 Bhajana

17.00 Parikrama

18.00 Klasse med Ciranjiva Prabhu

19.00 Abhisheka

20.30 Teater

21.00 Klasse med Svarupa-siddhi Prabhu

22.00 Kirtana, bhajana og leesninger om
Sri Krishna

24.00 Midnats-arati

00.30 Prasadam-fest

Srila Prabhupadas vyasa-puja

Dagen efter den 27. august er det Srila
Prabhupadas 128. fremkomstdag. Efter et
normalt tempelskema starter hans vyasa-puja-
festligheder kl. 17.00 med fglgende:

17.00 Bhajana med sang af Gurvastakam-
bonnerne

17.30 Ofring af vyasa-puja-bogen efterfulgt
af opleesning af ofringer

18.30 Puspanjali og guru-puja

19.00 Gaura-arati

19.30 Prasadam ¢



PANDHARPUR OG
RUKMINI-VITTALA

For ti ar siden var jeg i Pandharpur med
Mahabhavi Prabhu fra Norge. Pandharpur, der
ogsa kaldes Bhu Vaikuntha eller Vaikuntha pa
Jorden, ligger i den gstlige del af Maharastra
ved bredden af den hellige flod Chandrabha-
ga. Dets afsides beliggenhed i Maharastra ger,
at ikke mange her taler engelsk. Det var lidt
af en udfordring med sproget, men vi fik dar-
sana af Pandharpurs bergmte Deiteter Sri-Sri
Rukmini-Vittala, et bad i Chandrabhagafloden
og prasadam i det naervedliggende ISKCON-
tempel. Meget mere kan man ikke gnske sig
af sit ophold i Pandharpur, selv om den totale
forvirring opstod, da vi skulle derfra med bus
for at na vores tog 50 km derfra. Forst lgb alle
passagerer fra bussen, vi forst havde sat os
i, over i en anden. Den bus karte, og da der
ikke var lang tid til at lgbe pa, blev det lidt for
speendende. En anden bus kom dog kort tid
efter, men sa kerte den i den forkerte retning
ud af Pandharpur. Vores redning var, at en af
vores medpassagerer fik rabt nogle meget
store ord til buschauffaren, som slukaret matte
opgive sit private eerinde, sa vi passagerer
kunne né vores tog.

Under vores ophold i Pandharpur harte vi
historien om Bhakta Pundalik eller Pundarik,
og hvordan Herren Vittala kom til Pandharpur.
Pundaliks hengivne foraeldre Janudev og
Satyavati boede i en skov ved navn Dindir-
van teet pa Pandharpur. Pa et tidspunkt ikke
lang tid efter sit bryllup begyndte Pundalik at
behandle sine forzeldre rigtig darligt. Treet af
deres sgns darlige opfarsel og behandling af
dem besluttede det &ldre agtepar at tage til
den hellige by Kasi ved floden Ganges. Det
er bredt accepteret blandt fromme hinduer
i Indien, at man kan opna befrielse ved at
forlade kroppen i Kasi, s& mange tilbringer
deres sidste dage her. Dette genkender vi fra
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af Janardana Dasa

mange andre hellige steder i Indien som f.eks.
Govardhana, Radha-Kunda og Vrindavana.

Efter at have hgrt sine foraeldres planer
besluttede Pundalik og hans kone at slutte
sig til dem pa deres pilgrimsrejse. P4 rejsen
fortsatte sannens darlige opfarsel. Mens den
unge sgn og hans kone red pa hesteryg, gik
de skrabelige foreeldre til fods i al slags vejr.
Nar de hver aften gjorde holdt for dagens stra-
badser og slog lejr for natten, tvang sennen
sine foreeldre til at strigle hestene og udfere
andre opgaver.

Pa vej til Kasi kom de rejsende til vismanden
Kukkutswamis asrama. Udmattet af rejsen
besluttede familien sig for at tilbringe et par
dage der. Samme nat, da alle sov, var Pundalik
ved et tilfeelde vagen og sa et bemeerkelses-
veerdigt syn. Lige for daggry gik en gruppe
smukke unge kvinder, der var klaedte i snavset
tej, ind i asramaen. De vaskede gulvet, hen-
tede vand og vaskede vismandens tgj. Efter at
have afsluttet deres garemal gik de til den del
af asramaen, hvor alteret var. Da de kom ud
igen efter at have fremsagt deres bgnner, var
deres tgj skinnende rent. Derefter forsvandt de
lige s& hurtigt, som de var dukket op.

Pundalik falte en dyb tilfredsstillelse ved at
veere vidne til seancen. Hele naeste dag kunne
han ikke glemme, hvad han havde set fore-
gaende nat, og besluttede sig for at forblive
vagen naeste nat for at fa verificeret, at det ikke
bare var en dream. Denne gang var Pundalik
dog meget nysgerrig. Han henvendte sig til
de smukke kvinder og spurgte ind til, hvem de
var, og hvad de lavede. De svarede, at de var
Ganga, Yamuna og andre af Indiens hellige
floder, der er aeret for deres hellighed.

Pilgrimme, der tager bad i deres hellige
vand for at vaske deres synder veek, tilsmud-
ser kvindernes tgj, fortalte de videre. Kvinder-



ne henvendte sig derefter direkte til Pundalik:
"Men O Pundalik, du med din darlige behand-
ling af dine foraeldre er den storste synder af
dem alle!” Pundalik blev fuldsteendig choke-
ret, og han erkendte med ét, hvor forkert han
havde baret sig ' N,
ad. Han inds3,
at han fra nu
af matte en-
dre sin opfor- @&
sel radikalt og §
i stedet tjene |
sine fromme |
foreeldre. ‘

Ilkke lang |
tid efter disse |
haendelser var |
Dvarakadisa
Sri Krishna pa
vej til Pandhar-
pur fra Dva-
raka. Han var .
fulgt efter Ruk- [T .
mini, Sin farste kone, der havde forladt Dva-
raka i vrede. Hun havde observeret Krishnas
naere omgang med Srimati Radharani, da
denne kort forinden havde besogt Dvaraka fra
Vrindavana. Krishna var nu fulgt efter Rukmini
for at undskylde Sin opfersel, dog uden det
onskede udfald. Herren valgte imidlertid i ste-
det at besgge Bhakta Pundalik i Pandharpur,
hvor han boede med sine foreeldre.

Da Herren naede deres hjem, var Pundalika
travlt optaget af at tjene sine foraeldre. Han
bad Herren vente og gav Ham en sten at sta
pa, da dette var i regntiden, sa Herren kunne
sta tert. Pundaliks hengivenhed til hans for-
eeldre var blevet sa stor, at han intet andet
foretog sig, for han havde fuldfert alle sine
pligter med at tjene dem. Alt imens stod Sri
Krishna med Sine lotusheender pa hofterne
og ventede pa, at Pundalika skulle gere sig
feerdig.

Mens han ventede, kom Rukmini, der i
mellemtiden var faldet til ro og havde tilgivet
Herren, og sluttede sig til Ham igen. Efter

dette forblev Rukmini og Krishna i Pandharpur
som Rukmini-Vittala. Herren star pa samme
made med haenderne pa hofterne, men nu
venter han pa, at alle hans hengivne kommer
og ser Ham.
7 Det er det
/l storste og
7 mest besggte
/= tempel i Ma-
5 harastra. Som
noget helt
w7t unikt er det i
' dette tempel
=7 muligt at rore
- ved Vittalas
4 fodder. Hvert
1 ar pa forste
og sidste
ekadasi-dag
2 | caturmasya-
iy perioden vil
- | man kunne
2 e il se pilgrimme
i kirtana-procession komme til Pandharpur
for at fa darsana. | perioden mellem disse to
dage sover Herren. Kgen af mennesker, der
venter pa darsana, streekker sig nogle gange
flere kilometer uden for Pandharpur. Maha-
bhavi og jeg fik speciel nade, da det netop
var pa dette tidspunkt, vi besggte Pandhar-
pur. Herren Vittala kaldes ogsa Vithoba og
Panduranga.

Sri Caitanya Mahaprabhu kom ogsa til
Pandharpur pa Sin tur i Sydindien, hvor Han
tog darsana af Rukmini-Vittala. Her madte
Mahaprabhu Ranga Puri, som var Hans an-
delige mester, Isvara Puris, Gudsbror.

Der siges ogsa at, Visvarupa, Mahaprabhus
bror, forlod verden i Pandharpur.

Senere havde Maharastras store vaisnava-
poet Tukarama, der var en stor hengiven
af Panduranga Vittala, en drem, hvori han
meadte Sri Caitanya Mahaprabhu og modtog
initiering. | 1649 i Pandharpur to dage efter
Gaura Purnima forlod Tukarama den fysiske
verden i en vimana for Vaikuntha. W

11



BREV FRA
JAYAPATAKA SWAMI

1 2008 blev Jayapataka Swami lammet efter en hjernebladning, hvor han leenge sveevede mel-
lem liv og dad. | de snart seksten &r siden dengang har han ikke som ventet levet et tilbagetrukket
liv, men med hjeelp fra disciple pa forblaffende vis fortsat med at gare tieneste, rejse verden rundt,
preedike, lede og inspirere. For nylig fik hans helbred igen en nedftur, og han matte pa hospitalet en
periode. Til manges forbloffelse kom han sig ogsa oven pa denne helbredskrise, og den 23. juni
2024 sendlte han et brev, der bringes herunder, til sine disciple over hele verden.

Pa den lykkebringende Pandava Nirjala Eka-
dasi blev jeg udskrevet fra ILBS Hospital, og
jeg er i min lokale residens i Delhi, hvor jeg for
neerveerende far behandling for forskellige hel-
bredsproblemer, som jeg har, og er pa hospitalet
hver anden dag til dialyse. Jeg fik en operation
pa min venstre arm for at fa lavet en fistel til at
hjeelpe med dialysen, og indtil stingene er blevet
fiernet, gav de mig besked om ikke at tage til
Mayapur. Jeg holder mig ajour via Jayapataka
Swami App og JPS Media om, hvordan hen-
givne beder og laver forskellige ofringer for mit
helbreds skyld, og jeg vil gerne takke alle. Jeg
er meget taknemmelig for at f& endnu en chance
for at tjene Srila Prabhupada.

Da jeg var i Mayapur i 1976, fik jeg et brev
fra Srila Prabhupada, hvor han skrev: Jeg tror,
du arbejder for hardt. Din sygdom skyldes for
hardt arbejde. Blivi Mayapur. Hvil s meget som
muligt, arbejd igennem assistenter og syng Hare
Krishna.” (Brev til Jayapataka fra Hyderabad,
761204). Men sa fortalte han mig ogs4, at som
sannyasi burde jeg rejse og preedike. Pa den
tid var mine assistenter mest mine Gudsbradre.
Men nu har jeg mine disciple, der hjselper mig
med at opfylde de instruktioner, Srila Prab-
hupada gav mig. Jeg har sekreteerer for hver
eneste af de instruktioner, Srila Prabhupada
gav mig. Selv da jeg var pa hospitalet, harte og
sa jeg de forskellige rapporter, der blev sendt til
mig af mine sekreteerer.

Lige for sin fysiske bortgang fra denne verden
i november 1977 grundlagde Srila Prabhupada
The Bhaktivedanta Swami Charity Trust (BSCT),
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og han bad os om at udvikle Gaura-mandala-
bhumi. For nylig som en del af udviklingen af
Gaura-mandala-bhumi blev en scene opfort i
Santipur, og et nyt kekken blev bygget i Phuliya
pa Haridasa Thakuras sripatha. Vi hjalp ogsa
til med nyopferelsen af Hamsa Vahan-templet.
Gaura-mandala-bhumi er meget sterre end
Navadvipa.

Jeg husker en sang af Srila Narottama Thakura:

sri-gaura-mandala-bhumi, jeba jane cintamani,
tara hoy braja-bhume basa

“Hvis man blot forstar, at Navadvipas land
ikke er forskelligt fra Vrindavana, lever man i
virkeligheden i Vrindavana.”

Srila Prabhupada gav mig mange instruktio-
ner. Han fortalte mig, at han ville have mig til at
ekspandere udbredelsen af Krishnabevidsthed
ubegreenset. JPS Media hjeelper mig til at na
mange mennesker igennem sociale medier
som Facebook, Instagram, Twitter osv. De ud-
giver ogsa korte videoer og tekster naesten dag-
ligt, ligesom Syama Rasika Dasa og Pandava
Dasa udgiver mange af mine vidoer pa YouTube.

Denne maned fik jeg mange videorapporter
fra disciple. Selv om jeg garigennem s& mange
kropslige kvaler, var jeg meget lyksalig pa grund
af disse rapporter. Sammen med andre preedi-
kerapporter fik jeg ogsa en inspirerende rapport
om en skole, der drives af mine disciple i Madu-
rai. Amrtesa Madhava Dasa og Sangini Madhavi
Devi Dasi, der er leeger af profession, startede i
2021 en skole, som de kalder Jai Prabhupada
Sikshalaya, under vejledning af andre eeldre
hengivne. Det er meget inspirerende at se, hvor-



dan pensummet bliver udviklet pa basis af Srila
Prabhupadas vision og Srimad-Bhagavatams
lzere, og skolen er ogsa registreret under Na-
tional Institute of Open Schooling (https://www.
youtube.com/watch?v=VdTuS1BtKzA).

Srila Prabhupada rejste som 70-arig til USA
for at sprede Herren Caitanyas sankirtana-
beveegelse. Han madte mange udfordringer,
men han tolerede dem og péatog sig missionen
med at frelse sjeele, der braender i denne ma-
terielle verden pa grund af glemsel af Krishna.
Derfor er vi en gosthy-anandi-bevaegelse. Hver
eneste hengiven bor fale en steerk forpligtelse til
at hjeelpe Srila Prabhupada med at ekspandere
denne Krishabevidsthedsbevaegelse. Vi har sa-
dan en stor geeld til Srila Prabhupada. Selv om vi
aldrig helt kan tilbagebetale ham, er den eneste
made at vise vores gnske om at tilbagebetale
gelden at vaere Krishnabevidste og forsege at
gore andre Krishnabevidste.

For nyligt bad GBC alle GBC-medlemmer
om at fare deres profil ajour. Da jeg s& pa min,
opdagede jeg, at der star, at Srila Prabhupada
fortalte mig: "Jeg har givet jer Guds rige. Serg
nu for at udvikle det og nyde det.” Jeg s& ogsa,
at det samme star neevnt andre steder. Men jeg
vil gerne preecisere, at Srila Prabhupada gav mig
instruktionen om at udvikle Mayapur Dhama,
men han sagde aldrig, at vi skulle “nyde den.”

For to dage siden fejrede vi festivalen Pani-
hati chida-dahi. Normalt ville jeg have veeret [i
USA] i ISKCON Atlantas New Panihati Dhama
til Panihati-festivalen. Dette ar kunne jeg ikke
rejse pa grund af mit helbred, men jeg var der
virtuelt. Srila Prabhupada gav ISKCON Atlanta
navnet New Panihati Dhama. Imidlertid vidste
de hengivne der dengang ikke, hvad denne Pa-
nihati-festival var. Siden jeg var i Indien, kendte
jeg til den, sé jeg tog dertil og startede Panihati-
festivalen der. Og min keere Gudsbroder Srila
Bhakti Caru Swami plejede at fejre festivalen
i Panihati Dhama neer Kolkata. Jeg besgagte
Panihati Dhama tre gange sammen med Srila
Prabhupada, der foran banyantraeet der naevn-
te, at vi skulle opfare et tempel til Nitai-Gaura
her. Prabhupada sagde ogs3, at vi skulle have

en Mayapur-Kolkata faergetjeneste med et stop
i Panihati midtvejs til en snack med chida-dahi.

| gér til Snana Yatra havde jeg darsana af Ja-
gannatha, Baladeva, Subhadra og Sudarsanai
Rajapur pa Mayapur TV. Efter badningen bliver
Herren Jagannatha tilsyneladende syg og giver
farstigen darsana til Ratha Yatra. Snana Purnima
markerer Herren Jagannathas fremkomstdag. |
gar efter dialyse besggte jeg pa min vej tilbage
templet for Jagannatha, Baladeva, Subhadra og
Sudarsana i Santi Kunja, der er teet pa, hvor jeg
bor. Jeg skulle have veeret i ISKCON Dvaraka,
men siden jeg ikke havde min chauffer, kunne
jeg ikke komme af sted.

Nogle af mine disciple skriver til mig, at de har
sveert ved at recitere seksten runder hver dag.
Siden min hjernebladning i 2008 har min hgjre
side ikke villet samarbejde. Jeg er ngdt til at
chante med min venstre hand, og jeg bruger en
tripteeller eller chante-maskine. Nar jeg laver fysi-
oterapi og andre gvelser, reciterer jeg og holder
styr pa runderne. Jeg lovede Srila Prabhupada,
at jeg dagligt ville sige mindst seksten runder pa
108 mantraer hver. Det er 1.728 gange. Selv nar
jeg er pa hospitalet, reciterer jeg hver dag. De
fleste dage bliver det mere end seksten runder.

Jeg er glad for at kunne n& mange af mine
disciple gennem mit e-care program. Det er mit
onske at veere i forbindelse med hver eneste
discipel og hjeelpe dem til at gare fremskridt i
deres andelige liv og i sidste ende hjeelpe dem
til at vende tilbage til Guddommen efter dette liv.

Denne materielle verden giver os somme
tider lykke og somme tider lidelse, men lykken,
vi far ved at tjene Krishna, er ubegreenset. Efter
min hjernebladning har jeg haft mange fysiske
udfordringer. Men siden jeg forsgger at sprede
det hellige navn, foler jeg mig ikke ulykkelig.
Jeg er lykkelig. Anander sima nai: ”Der er ingen
greense for andelig lyksalighed.” Jeg haber, |
alle oplever ubegreenset andelig lykke ved at
praktisere bhakti-yoga.

Med hab om, at dette finder jer ved godt hel-
bred og lyksalig Krishnabevidsthed.

Som altid jeres velansker,

Jayapataka Swami. ¢
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FRIHEDENS REGULATIVE PRINCIPPER

BHAKTI-YOGA | HEMMET

af Rohininandana Dasa (Oversat af Jesper Frydenlynd)

Enhver ny initieret inden for Krishnabevee-
gelsen afgiver et lgfte om at folge for resten
af sit liv disse fire regulative principper: ingen
hasardspil, ingen indtagelse af kad, fisk og
&g, ingen seksuel omgang undtagen inden
for eegteskab for at f& barn og ingen rusmidler
inklusive alkohol, tobak, kaffe og te.

Hasardspil, indtagelse af kad, kenslig om-
gang og beruselse forstyrrer enhver form for
andelig praksis, og de fire ting siges at veere
irreligiositetens fire grundpiller. De er roden
til alle synder.

Vores tilbgjelighed til at synde — at overtree-
de Guds love og handle selvsteendigt — stikker
selvfglgelig langt dybere end at drikke en
stor fadel. Men at begreense skadelig adfaerd
hjeelper med at skabe et passende indre og
ydre miljo til at praktisere Krishnabevidsthed.

Hvis de fire regulative principper virker meer-
kelige eller uoverkommelige og mere skabt
for at begraense os end befri os, er vi ngdt til
at overveje ngje, hvor alvorligt begraensede
vi allerede er nu som betingede sjeele. Selv
vores kroppe leenker os ved hvert skift, nar
den gennemgar sine faser af fadsel, veekst,
sygdom, forfald og ded.

Faktisk er vores nuveaerende tilstand en
slags sygdom. Men Krishnabevidsthed giver
os den rette diagnose (at vi sover i maya), en
effektiv medicin (chantning og at here om
Krishna), en passende kost (prasadam) og
den rette adfeerd (barmhjertighed, renlighed,
sandfaerdighed og ngjsomhed, der er mod-
saetningerne til de fire synder).

Hvis vi forsager at veere frie ved at ga vores
egne veje og negligere de regulative principper,
der er forbundet med Krishnabevidsthed, vil vi
opdage, at vi ender under vores sansers dikta-
tur. Den afdade kristne teolog Thomas Merton
skrev: "Det boar accepteres som en meget ele-
menteaer, menneskelig og moralsk sandhed, at
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intet menneske kan leve et fuldstaendigt fornuf-
tigt og anstaendigt liv, medmindre man eri stand
til lejlighedsvis at sige 'nej’ til sin naturlige krops-
lige appetit. Intet menneske, der blot spiser og
drikker efter velbehag, som ryger, nar der fales
trang til at teende en cigaret, og som tilfredsstiller
nysgerrighed og sensualitet, nar stimuli erfares,
kan betragte sig selv som veerende fri. Det men-
neske har givet afkald pa sin andelige frihed og
blevet de kropslige impulsers tjener. Sindet og
viljen tilherer ikke leengere mennesket selv. De
sorterer nu under betingethedens kraft, nemlig
menneskets appetit.”

Vi er nadt til at forsta, at vi aldrig er herrer,
men altid tjenere. | sagens natur tjener vi al-
tid nogen — enten "djeevlen” eller Herren. En
person kan vaere mere eller mindre sofistike-
ret, nar det drejer sig om at tjene sanserne,
men slutresultatet er altid det samme: Under
sansernes diktatur ger vi ting, som gentagne
gange far os i problemer, krop efter krop.

Faktisk er vi tyveknaegte. Igennem utallige liv
har vi taget og benyttet Krishnas ejendom og
kaldt den vores egen. Jeg betragter maske ikke
mig selv som en seerlig stor tyv, men selv om jeg
blot tager et glas vand og teenker: "Dette er mit”,
er jeg entyv. Som det siges i Indien —uanset om
man stjeeler en agurk (khéra) eller en diamant
(héra), sa er at stjaele at stjeele.

Og fordi vi er tyve, er vi feengslet af murene,
der er skabt af vores uafheengige and. En
hengiven gnsker derfor at bryde fri af en sddan
"uafhaengighed” og faler stor lettelse over sin
ydmyge underkastelse over for Herren.

Sagt pa en anden méade - en hengiven faler
en forandring i hjertet og en folelse af anger.
En hengiven teenker: "Min Herre, i sa lang
tid har jeg undgaet Dig. | forsaget pa selv at
veere herre har jeg forarsaget lidelse for mig
selv og andre og i visse henseender ogsa over
for Dig. Men nu agter jeg at aendre mig - fra



nu af er jeg Din.”

Til trods for en sadan oprigtig hensigt og
overbevisning kan man stadig have sveert
ved at folge de fire regulative principper. Til
trods for Krishnabevidsthedens hgjere smag
kan man stadig bibeholde den lavere smag.

Her er nogle .
rad til at gere det
lettere at folge de
regulative prin-
cipper:

Lad os antage,
at vi har sveert ved
at stoppe med at
spise kad. Inden
for den Krishna-
bevidste kost er
der forskellige ret-
ter, der naesten smager som ”den agte vare”.
F.eks. smager kofta — friturestegte dal-deller
i tomatsauce —
overraskende
meget som ked.
Aubergine-pako-
raer eller friture-
stegt aubergine
overtrukket med
krydret dej kan
tilfredsstille sma-
gen for fisk.

Vi kan ogsa til-
fredsstille trangen =
til ked ved at lave mad med ghee. Ghee siges
at indeholde essensen af kad, fordi det kom-
mer fra maelk, som produceres fra koens krop.
Derudover er der ogsa i dag flere forskellige
kederstatningsprodukter pa markedet, ofte
hovedsageligt bestaende af soja, som kan
hjeelpe med at gore overgangen veek fra ked
nemmere.

Et andet godt tip og vejledende princip
handler om at vaelge de mennesker, som vi
omgas. Nar min familie og jeg f.eks. besgger
min mor, neevner hun ofte, at hvis hun kunne
veere blandt os hele tiden, ville det veere nemt
for hende at vaere vegetar. Men sa snart vi

tager af sted igen, glider hun tilbage til sine
gamle vaner. Sa selskab er vigtigt, og vi bar
altid forsage at omgas hengivne.

Men hvis vi er fast besluttede pa at aendre
0s, er vi stand til det —med eller uden godt sel-
skab - pa trods af vores livslange vaner. Selv
om en kvinde,
jeg kendte, bo-
ede alene, blev
hun vegetar —
endda i en alder
af 86.

Og hvad med
sexproblemet?
Det regulative
princip “ingen
seksuel om-
gang” betyder
ikke “ingen sex”. Det betyder sex udelukkende
med det formal at fa barn. Sex kan veere en
andelig handling
i Herren Krishn-
as tjeneste. Hen-
givne par tager
typisk deres ny-
fodte spaedbearn
med i templet
og placerer dem
8 foran alteret som
en ofring til Her-
ren. Born er en
vigtig eegteska-
belig frugt, og den frugt er sa meget sagdere,
nar et barn er bade planlagt og ansket.

Ved at vide, at i Krishnabevidsthed er reg-
len kun at have sex for at f4 bgrn, kan par,
der kommer til Krishnabevidsthed, forsgge
at skabe en passende atmosfeere af tilbage-
holdenhed, gensidig stette og dben kommu-
nikation, sa de helt naturligt og lykkeligt kan
eliminere ungdig sex og erstatte det med den
hgjere smag af Krishnabevidste keerlige ud-
vekslinger. Ellers kan forsgg pa afholdenhed
eller cglibat fales undertrykkende, og den
resulterende frustration kan skabe en stor
belastning for bade parret og deres familie.
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Undertrykkelse, siger Herren Krishna, udretter
intet som helst.

Hasardspil er et populeert tidsfordriv og
for nogle mennesker en farlig athaengighed.
Alene i USA spiller 60% af befolkningen mil-
lioner og atter millioner af dollars veek. Sikke
et spild af menneskeligt potentiale!

Hvordan opgiver man sin hang til at spille?
Vi kan starte, som vi ger med de gvrige prin-
cipper, med at tilpasse vores spillelyst. | 1973 i
England sagde Srila Prabhupada, at vi faktisk
ikke opgiver at spille, fordi vi p& en made
satser pa, at Herren Krishna er Guddommens
Hojeste Personlighed. Vi saetter vores liv ind
pa denne sandhed. Hvis man er fascineret
af spaendingen forbundet med at satse sine
hardt optjente penge, s kan man forestille
sig speendingen ved at satse hele sit hardt
optjente menneskeliv!

Vi kan ogsé overveje, at der ikke er noget,
der hedder tilfeeldigheder. Vi kan aldrig lykkes
med at benaegte eller besejre karma-loven.
Narada Muni forklarer i Srimad-Bhagavatam
(1.5.18), at lykke fra sansenydelse kommer
automatisk i tidens lgb, ligesom lidelse kom-
mer, selv om vi ikke onsker det.

Vi kan ogsa meditere pa, hvad der ma veere
det mest skaebnesvangre hasardspil nogen-
sinde: Yudhisthira Maharajas terningespil med
Sakuni og Duryodhana, et spil, som i sidste
ende forte til den store Kuruksetra-krig.

Hvad angar beruselse, husker jeg tydeligt,
hvordan Srila Prabhupada i det samme fore-
dragi 1973, som jeg neevnte tidligere, sagde,
at i Krishnabevidsthed opgiver vi rent faktisk
ikke beruselsen, for Krishnabevidsthed eller
keerlighed til Gud er i sig selv en form for an-
delig beruselse. Vi skal ganske enkelt laere at
svemme i dette hav af den form for beruselse
for at kunne efterlade vores stillestdende dad-
vande langt bag os.

Mennesker bruger saedvanligvis sex, spis-
ning, hasardspil eller beruselse tvangsmaessigt
for at forsege at deempe en indre smerte eller
daempe trangen til keerlighed og opmaerksom-
hed. Men med statte fra kaerlige Krishnabevidste
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venner kan man identificere og opfylde disse
indre behov og dermed fale sig mere hel og
opfyldt. Nar et menneske ikke leengere faler
sig drevet til at fylde et tomt hul i sit selv, bliver
det lettere at folge de fire regulative principper.

At gnske lykke og forngjelse er helt naturligt.
Den vediske mission er ifglge Srila Prabhu-
pada at gore alle lykkelige: sarve sukhino
bhavantu. Herren Krishna er ananda-maya — af
natur fuld af lykke. S& som en del af Ham er vi
naturligt ogsa lykkelige. Det eneste, der sa er
tilbage, er derfor at afdeekke og forbinde med
kilden til vores naturlige lykke. Srila Prabhu-
pada har skrevet en lille bog om netop dette
med titlen Krishna — Reservoiret af Nydelse.

Eftersom Krishna er ubegreenset og kon-
stant stigende, geelder det samme faktisk for
den gleede, Hans hengivne fgler. Vi vil ikke
noget sted i den materielle verden finde den
intensitet af lykke, som vi higer efter, fordi
den materielle verden af natur er midlertidig
(anityam) og lidelsesfyldt (asukham) som
bekreeftet af dens skaber, Herren Krishna
(Bg. 9.33). Netop det faktum, at vi higer efter
uendelig, ubegraenset, konstant ggende
nydelse er i sig selv bevis pa, at dette sted
ikke er vores hjem.

Huvis vi fortsat faler os skraemte over udsig-
ten til at felge de fire regulative principper,
kan vi huske p4, at vi har en meget steerk og
venlig ven, der har vores bedste interesse for
gje. Hvis vi ofrer os selv for Krishna, vil Han
hjeelpe os. ”Gud hjeaelper den, der hjelper sig
selv.” Der er mange fantastiske beretninger
om, hvordan Krishna har hjulpet mennesker,
der oprigtigt prover at betreede den andelige
sti, men som nogle gange glider og snubler.

Begyndere, der nogle gange kommer til
kort i deres bestreebelser pa at folge de fire
regulative principper, kan stadig synge Hare
Krishna og fgje den lotusgjede Herre Krishna
til deres liv. Foar eller siden vil alle, der gor
dette, blive forankrede i de regulative prin-
cipper, udvikle sig til det perfekte stadie og
komme hjem, tilbage til Guddommen. Dét er
Srila Prabhupadas vidunderlige gave. ¥



LYKKE

"Kan eegte lykke kun opnas ved at bryde fri
af ydre forventninger og samfundsmeessigt
pres?”

F/Egte lykke vil sige evig lykke. Den lykke,
der er baseret pa kroppen og dens kultur, er
ifglge den andelige proces ikke virkelig lykke.

Lykke, der har en begyndelse og en ende,
ender altid og uden undtagelse med at forar-
sage lidelse.

Hvis vi er fanget i dualiteten af lykke-lidelse,
er vores lykke i virkeligheden intet andet end
midlertidig opher af lidelse.

En eegte andelig proces kan give adgang
til den lykke, der varer ved, og som ikke hele
tiden bliver aflgst af lidelse.

Den zegte andelige proces saetter én i
stand til at finde kernen af lykke inde i selvet
og i selvets samveer med Gud, og den lykke
er ikke afheengig af kropslige eller mentale
omsteendigheder.

Det er en lykke, der bare vokser efterhan-
den, som vi bliver renset, og som til sidst ender
i ren keerlighed til Krishna.

Sa er der dem, der vil indvende - jo, det er
altsammen meget godt, men for mig er lykken
en tur i biffen med min sgn. For mig er lykken
keerligt samveer med min familie og venner.

Godt, men hvad ville der ske, hvis din sgn
bliver dreebt i et feerdselsuheld? Ville du sa
ogsa veere lykkelig?

Teaenk p4, hvor skragbelig den lykke, der beror
pa andre mennesker, er. Maske vokser vores
barn op og bliver til noget helt andet, end vi
havde forestillet os.

Min mor blev f.eks. meget lidt lykkelig, da
jeg blev Hare Krsna-hengiven. Den lykke,
hun oplevede ved at elske sin sgn, er nu et
minde blot — som i en dram. Det er ikke mere
substantielt nu, end hvis det var noget, hun
havde drgmt.

Den vediske proces leder os mod en anden

af Jahnu Dasa

slags lykke — en lykke, der ikke er afheengig
af kroppens tilstand og dens relationer til
andre kroppe.

Det er den lykke, der findes i selvet. Hvis
vi ikke farst finder lykken inde i selvet — det
virkelige andelige selv — finder vi heller aldrig
lykken uden for os selv i verden blandt andre
levende veesener.

Vi kan givetvis opleve lykke glimtvis, men
hvorfor lade sig ngje med det, nar den men-
neskelige livsform er en helt enestdende
chance for at opna virkelig lykke — en lykke,
der aldrig herer op?

Alt det kan man opna ved bare at ytre
Krishnas navn i andagt og meditation. Vi har
haft millioner af bgrn i millioner af liv. Den
menneskelige livsform er beregnet til at finde
den rigtige far — Krishna, Ham, der aldrig
forlader os.

Alle andre end Krishna vil forlade os. Det
er derfor, den materielle verden altid ender
i fortvivlelse og sorg. Alle dem, vi elsker og
holder af, ender med at forlade os.

Krishna siger:

"En intelligent person tager ikke del i
lidelsernes oprindelse, der er et resultat af
kontakt med de materielle sanser. O Kuntis
s@n, sddanne gleeder har en begyndelse og
en ende, og derfor finder en vis mand ikke
behag i dem.” (Bhagavad-gita 5.22)

De fleste mennesker i dag lider rigtig meget,
fordi de ikke engang har normal fred, ro og
harmoni, fordi alting er forvirret, og de intet
stasted har.

De tror, de vil blive lykkelige, hvis bare der
var fred og ingen uretfeerdighed pa Jorden,
eller hvis de i det mindste bare har til dagen
og vejen, eller de leeser om andre menneskers
lykke og kvaler i kulgrte ugeblade.

Men sandheden er, at selv i en materiel for-

(Forseettes nederst naeste side)
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BYG HQJT,
GRAV DYBT

Stress synes at veere tidens frygtede syg-
dom. Selv om vi flittigt forsager at undga
den, bar vi taenke pa, hvordan selv stress har
sin nytte og funktion. At
leve livet pa kanten er ikke
altid darligt. En passende
maengde stress kan hjeelpe
o0s med at gro, presse o0s til
at opna fantastiske ting og
tilfgje et element af speen-
ding og eventyr.

Moderne psykologer om-
taler dette sunde faenomen som ”eustress”.
Hvis livet blot er fredeligt, forudsigeligt, roligt
og ordentligt, kan vi maske ikke maksimere
det potentiale, vi besidder. Afmalte maengder
stress pifter ogsa livet op — for lad os se det i
gjnene, for meget fred og ro kan ogsa drive
os til vanvid!

S& hvordan presser man sig selv uden at
knaekke? Hvordan skubber man til sine egne
greenser uden at falde ud over kanten? Hvor-
dan streeber man efter succes, mens man sam-
tidig bevarer bade sin sunde fornuft og sin ro?

Skyskrabere er kendte for deres dybe
fundament. Dybdeberegningen er primaert
baseret pa tre ting:

* Bygningens hgjde

 Jordens blogdhed

¢ Intensiteten i vejrbegivenheder

Mens vi konstruerer vores livs bygning, er

af SB Kesava Swami (Oversat af Jesper Frydenlund)

det vigtigt, at vi udgraver et passende andeligt
fundament for at balancere det hele.

Overvej farst, hvor hgj bygningen er. Jo mere
ansvar man padrager sig,
jo flere udfordrende projek-
ter, man omfavner, jo flere
stressende situationer, man
tackler, og jo mere succes,
man mgder, des dybere
skal ens fundament veere.
For det andet skal man tage
hgjde for den jord, man byg-
ger pa. Iboende svaghed i hjertet, flimrende
beslutsomhed og et skrgbeligt sind er arke-
typiske karakteristika for nutidens habefulde
spiritualister. Ustabile som vi er, skal funda-
mentet kompensere for det. Til sidst skal man
have det klima, man arbejder i, for gje. Vi lever
i en verden, der fremmer et andet paradigme,
en verden fuld af fristelser, adspredelser og et
veeld af muligheder for at flytte os vaek fra den
andelige vej. Der kreeves et dybt fundament for
at forblive fast forankret og fokuseret.

Problemet er ikke, at vi straeber efter at gore
fantastiske ting, men snarere, at vi samtidig
forsammer at investere i kvalitetstid, hvor vi
neerer os selv andeligt. Nar man er forankret
i en dyb folelse af spiritualitet, @ges ens evne
til at skabe positive forandringer. Det er muligt
at haeve sig hgijt op, pavirke verden og stadig
forblive steerk, stabil og ydmyg. &

(Fortsat fra forrige side)

stand kan man kun blive lykkelig, nar Krishna
smiler til én.

Sa det er vores opgave som preedikanter
at fa folk til at hgre Krishna. Nar man hgrer
Krishnas navn, smiler Han til én.

Krishna siger:
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0 leerde Uddhava, de, der feestner deres
bevidsthed pa Mig, idet de opgiver alle ma-
terielle gnsker, deler sammen med Mig en
gleede, der umuligt kan opleves af dem, der
er optaget af sansetilfredsstillelse.” (Srimad-
Bhagavatam 11.14.12) S
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af Yamuna Devi Dasi (Oversat af Morten Sau)

Nogle mennesker bliver gart-
nere for livet efter den forste
host. P4 samme vis forelskede
jeg mig i keer og meelk, da jeg
forste gang tog mig af en ko for
over 20 ar siden. Kort efter fire
ars ophold i Indien endte jeg
op sammen med en lille gruppe
hengivne kvinder i Oregons
idylliske Rogue Valley. Jeg ville
gerne holde fast i det indiske
landsbyliv, der er baseret pa
jorden, koen og templet, sa ud
over kirtana og kekkentjeneste p._
bestod arbejdet af dyrkning
af jorden og hegnsarbejde. Vi havde endog
en traditionel hvid staldbygning med vaegge
dekoreret med skabelonmgnstre og sanskrit-
mantraer.

Vores guernseyko blev fadt pa den dag, der
markerer bortgangen for Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati, Srila Prabhupadas guru. Vi navngav
hende Bimala Prasad, Srila Bhaktisiddhantas
oprindelige navn. Den dagjede kalv var smuk
og havde et venligt temperament med silke-
blad pels og en delikat brun mule. Efter to ar
var Bimala en majestaetisk ko pa et halvt ton
med en ny kalv ved sin side. Hun begyndte
at give imponerende 17 liter maelk dagligt.

Den nektariske hvide vaeske mindede ikke
meget om de produkter, man kgber i pap el-
ler plastik i en butik. Det var en af de reneste
ingredienser, jeg nogensinde har brugt i et
kekken, fuld af subtil energi og enestaende
smag. Efter at have arbejdet med den dagligt
i tre &r begyndte jeg at forsta, hvorfor dette
sattviske foadeemne (mad i godhedens kvali-
tet) leenge er blevet vaerdsat som et effektivt
middel til udholdenhed og fysisk styrke.

Meelk i den ayurvediske
kost

| artier er vi i den vestlige
verden blevet opfordret til at
indtage eller servere iskold
meelk ved maltider eller som en
hurtig opkvikker uden for malti-
der. Det er ikke sa maerkeligt, at
erfarne sundhedsbevidste folk i
dag sammenkaeder meelk med
allergier, fordgjelsesproblemer,
for hgijt fedtindtag og kolesterol.
| indiens ayurvediske tradition
forstds maelk som flydende
kost, som har bedst effekt, hvis
det indtages rigtigt. For at stette fordgjelsen
anbefaler ayurveda, at meelken koges tre
gange og serveres rygende varm, varm eller
koelig, men aldrig iskold.

Personer med laktoseintolerance oplever, at
meelk er sveer at fordgje. For nogle er maelken
tilbgjelig til at danne slim eller forstoppelse.
Hvis man far problemer, nar man indtager
meelk, kan man forsgge at tilsaette en skive
frisk ingefeer eller et lille drys gurkemeje il
meelken, for den koges, og for man drikker
den, kan man sgde den efter smag med
honning eller rorsukker. Varm ingefaermaelk
indtaget for sengetid beroliger sindet og nee-
rer kroppen. Ved at tilseette kardemomme til
varm meelk kan man reducere tendensen til
slimdannelse. En teskefuld ghee i varm meelk
ved sengetid afhjeelper forstoppelse.

Yogier og transcendentalister har leenge
anset meelk for at vaere neering til hjernen.
Srila Prabhupada naevnte ofte, at maelk nzerer
hjernens fine strukturer, der er grundlaget for
at udvikle andeligt liv. Som mange i Indien
nippede han varm meelk fra en sglvkop, en

19




metode, der ogsa fremmer styrke og udhol-
denhed. Det bekraefter mine oplevelser, at
ogséa andre, som gjorde kakkentjeneste for
Prabhupada, har fortalt, at han bad om maelk
tilberedt pa forskellig vis: uden tilseetning, let
sgdet med honning eller knust rarsukker og
lejlighedsvis tilberedt med mandelmaelk som
i den opskrift, der kommer senere.

Maelkeprodukter

Typen og omfanget af maelkeprodukter i en
sund kost afheenger af alder, konstitution og
fordgjelsens styrke og ogsa af arstiden, men
som tommelfingerregel er to kopper meelk
eller maelkeprodukter dagligt passende.
Unge mennesker og aktive meend har brug
for mere.

| en vedisk kost er tre maelkeprodukter ud
over almindelig meelk fremherskende: tyk-
meelk og tykmaelksost, en umodnet frisk ost,
der kaldes panir eller chenna og ghee eller
smor. Forrige lektion handlede om smgar og
ghee. | denne artikel skal vi kort beskaeftige
os med de to andre. En erfaren indisk kok
kan tilberede tusindvis af retter med tykmaelk
eller frisk ost. Hvis man folger madlavnings-
lektionerne ved hjeelp af bogen Lord Krishna 's
Cuisine, vil man finde omfattende (indremmer
jeg), men ogsa uvurderlige informationer om
at lave og anvende tykmaelk og frisk ost. Laes
det grundigt og ga sa i kekkenet.

Tykmeelk og tykmeelksost

Tykmeelk (inklusive yoghurt og andre
surmeelksprodukter) er blot meelk, der er for-
vandlet til en fastere masse ved tilsaetning af
en aktiv tykmeelkskultur. For 20 ar siden spiste
fa mennesker det dagligt, men i dag er det po-
puleertialle aldersklasser. Gode kommercielle
tykmeelker er tilgeengelige, bade gkologiske
og biodynamiske. Det er praktisk, nar tiden
er knap, men jeg foretraekker hjemmelavet
tykmeelk for friskhed, kvalitet og gkonomi.
En kreativ kok kan bruge tykmeelk i stedet for
mere fedtholdige produkter som flade, smeor
og creme fraiche.
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Frisk panir og chenna ost

Jeg haber, at frisk panir (ostemasse) en
dag vil veere lige sa tilgeengelig og populeer
som tofu. | Indien er frisk panir tilgeengelig
i dagligvarebutikker, men det er s& nemt at
lave selv, at mange foretreekker at gore det.
Uanset om det kendes som panir i Indien el-
ler som fromage blanc i Frankrig, er det fan-
tastisk alsidigt og skiller eller smelter ikke,
nar det sauteres eller steges. Ligesom tofu
egner det sig til en reekke tilberedninger og
kan faktisk bruges i stedet for tofu i mange
retter fra verdens forskellige kekkener. | min
nyeste kogebog, Yamuna’s Table, foreslar
jeg en reekke retter, hvor panir og tofu kan
byttes rundt — gode retter til gaester eller
pa ferier.

| indien kaldes osten for panir, nar over-
skuddet af valle er presset vaek, og chenna,
nar der er et hgjere valleindhold. Mzelk, der
er forvandlet til frisk ost, anses for at veere
en proteinkilde, og som med andre prote-
inkilder i kosten har man ikke brug for ret
meget. Det reekker med cirka 100 gram pr.
person i en lynstegt ret, sammenkogt ret
eller en fyldig tomat-grentsagssauce, men
for aficionados kan det veere sveert at stoppe
selv efter tre gange sa store portioner.

Hvis man ikke har afprgvet denne ost, bor
man i det mindste forsoge efterfelgende
opskrift og bruge den i sin yndlingsret i
stedet for tofu. Leesere, som fglger mad-
lavningslektionerne, bar prove nogle af de
klassiske anvendelser af panir eller chenna
i grundbogen. Krydret chenna fra sadmeelk
er som en blanding af italiensk ricotta og
fransk boursin og delikat serveret med kiks,
godt brad, ristede capatier eller seesonens
grgntsager.

Anbefalet laesning

Herren Sri Krishnas aktiviteter tjener til at un-
derstrege betydningen af koen og dens meelk.
Krishna dbenbarer Sig som sgn af kohyrder
sammen med beboerne i Vrindavan, der altid
er engagerede i vidunderlige aktiviteter som



at passe kgerne og nyde deres gaver. Uanset
om man er ny i det Krisnabevidste kakken eller
en garvet type, bar man give sig selv tid til at
leese passager i Prabhupadas bog Krishna,
Guddommens Hojeste Personlighed. Der er
garanteret udbytte.

Mandelmaelk

En portion

Srila Prabhupada bad nogle gange om
denne tilberedning. Nandlal Parek, leerer i
klassisk vaisnava-musik, anbefaler denne til-
beredning til at vedligeholde en sund hals og
en kraftfuld sangstemme. Ayurveda anbefaler
den til at age ens energi.

* 10 rd mandler, lagt i bled over natten og
smuttede

e 2,5dl meelk

* 1 strgg kardemomme og friskkveernet
peber

e 1-2tsk. honning

Blend mandlerne og halvdelen af meelken i
en blender, til massen er nogenlunde ensartet.
Tilseet resten af maelken samt kardemomme
og peber. Blend i 3-4 minutter. Bring meelken i
kog tre gange. Sed med honning. Ofres varm
til Krishna.

Panir med smagsvariationer
Giver ca. 450 g panir eller 500 g chenna

e 4 liter meelk
e 1,3 dlfrisk citron- eller limesaft eller en tsk.
citronsyre oplgst i 1,3 dl vand

Heeld meelken i en stor tykbundet gryde.
Hvis gnsket, tilsaet ingredienserne fra et af
forslagene herunder.

Varm meelken op, til den spilkoger — ror
jeevnligt. Fjern gryden fra varmen og rer for-
sigtigt citronsaften i. Hvis maelken ikke skiller
med det samme i valle og ost, saettes gryden
kortvarigt tilbage pa varmen.

Laeg et osteklaede dobbelt i en si og placér

den i kgkkenvasken. Laeg de store ostestykker
i sien med en hulske og haeld derefter vallen
og de mindre ostestykker gennem sien. Saml
osteklaedets hjorner og skyl osten under varmt
rindende vand.

For at fremstille panir eller chenna draenes
osten over en skal i 6 timer pa et kaligt sted,
indtil den vejer ca. 450 g (panir) eller 500 g
(chenna). Eller placér alternativt osten i klaedet
pa et skranende underlag, leeg en genstand
pa et par kg over osten, og lad den ligge un-
der pres, indtil den gnskede veegt er opnaet.
Opbevar osten teet tillukket i kaleskab i op til
en uge.

Forslag til smagsvariationer:
Fransk urteost
* 2 spsk. af hver: persille, estragon og hak-
ket karvel
* 'z tsk. urtesalt
* 1 knivspids hing
* A4 tsk. friskkvaernet hvid peber

Jalapeno-ingefaerost
e ' dl finthakket koriander
* 1 spsk. hakket jalapeno-chili uden fro
* 1 spsk. revet frisk ingefeer
e TAhtsk. urtesalt

Orientalsk sesamost
* 2-3 spsk. ristede sesamfrg
* 1 knivspids hing
* 1 tsk. ristede spidskommenfrg, knuste

Landlig grentsagsost
* Y. dl af finthakket gulerod, bladselleri og
rod, gron og gul peberfrugt
* 3 spsk. friskhakket persille eller blandede
krydderurter
* A tsk. friskkveernet sort peber

Mynte- og fennikelost
*  Yadl finthakket mynte
* 2 spsk. ristede fennikelfrg
* Vitsk. kveernede flager af rad peber
*  atsk. urtesalt W
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BREVKASSE:

HVEM GOR MEST FREMSKRIDT?

Sankarsana Dasa svarer pa spgrgsmal

Har du spargsmal om Krishnabevidsthed, er du velkommen til at sende dem til redaktionen:
Nyt fra Hare Krishna, Holsteinborgvej 20, 1.th., 2720 Vanlgse. E-mail: lalitanatha@krishna.dk.

SPORGSMAL: Der er hengivne, der bor i
templet eller asramaen og deltager i alle pro-
grammerne. De reciterer ogsé det foreskrevne
antal runder og studerer Srimad-Bhagavatam.
Der er ogsa hengivne, der ikke bor i nogen
asrama, men som reciterer, som de skal, og
studerer Srimad-Bhagavatam, ligesom de ogsa
folger de regulative principper. Er der nogen
forskel pa deres andelige fremskridt?

SVAR: Selv om tempelatmosfeeren er den
gunstigste for andeligt fremskridt, er ens hengivne
mentalitet en endnu vigtigere faktor. Den, der har
den mest hengivne mentalitet, vil gore det storste
andelige fremskridt, uanset hvor han eller hun bor.
Der er selvfelgelig ingen tvivl om, at tempelatmo-
sfeeren er det bedste sted at kultivere en hengiven
mentalitet. Men hvis man har en staerk hengiven
mentalitet, er der intet til hindring for ens hurtige
andelige fremskridt, selv uden for templet.

SPORGSMAL: Er det ikke muligt at tilbede
Krishna i ens hjem (siden de fleste af os lever
langt vaek fra templer) og folge et hjemmepro-
gram, der er etableret af ISKCON? Kan hengivne
i den slags situation blive initieret?

SVAR: Du kan blive initieret og blive en ren
hengiven af Krishna, selv hvis du bor langt veek
fra noget ISKCON-center. Du skal blot folge
disse principper:

1. Ingen utilladt sex (sex kun for at f& bern).

2. Ingen kadspisning (inklusive fisk og aeg).

3. Ingen beruselse (inklusive kaffe, te og tobak).

4. Intet hasardspil.

5. Recitér mindst seksten runder af Hare
Krishna-mantraet pa en keede.

6. Spis kun Krishna-prasadam (mad, der er
ofret til Herren Krishna).

7. Studér Srila Prabhupadas bager som Bha-
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gavad-gita som den er og Srimad-Bhagavatam
regelmaessigt (dagligt).

8. Tag imod jeevnlig vejledning fra erfarne
hengivne via korrespondance, telefon og per-
sonlige mader.

SPORGSMAL: Nogle gange, nar jeg gentager
mahamantraet, begar jeg en masse forseelser
(aparadhaer), og jeg har det ikke godt med det.
Jeg kan ikke forsta, hvorfor min japa den ene dag
er i orden, men andre dage er helt forfeerdelig.
Der er ingen abenlys grund til det. Er der nogle
ekstra redskaber, der kan hjgelpe mig til at gore
min gentagelse af mahamantraet tydeligere?

SVAR: Det er dejligt at here, at du straeber
efter at forbedre kvaliteten af din recitation.
Fordi din smag for Krishnas navn endnu ikke
er modnet, bliver du sommetider distraheret fra
din recitation. Srimad-Bhagavatam (1.2.16) giver
det perfekte svar pa dit spargsmal:

susrusoh sraddadhanasya vasudeva-katha-rucih

Syan mahat-sevaya viprah punya-titha-nisevanat

“O to gange fadte vismeend, ved at tjene de
hengivne, der er helt fri for fejl og laster, gar man
en stor tieneste. Igennem en sadan tjeneste far
man smag for at hare Vasudevas budskaber.”

Hvis du med andre ord s& meget som muligt
tiener rene vaisnavaer, vil du naturligt hele tiden
opleve Hare Krishna-mantraet pa en mere og mere
fantastisk made. Hare Krishna-mantraet vil gradvist
blive sa forbleffende lifligt, at dit sind naturligt vil
dragestil det 24 timeri dognet, ligesom Gangesflo-
den naturligt flyder ned imod den Bengalske Bugt.

Nar som helst du har chancen for at omgas
med og tjene dem, der praktiserer bhakti rent,
ma du benytte dig af det. Det vil i hgj grad be-
fordre vaekningen af den slumrende bhakti, der
lige nu sover i dit hjerte. &



TEMPLET | KOBENHAVN

Skjulhaj Allé 44, 2720 Vanlase - TIf.: 53 83 11 08
www.krishna.dk - iskcon.denmark@pamho.net '

Mandag 19.8 Herren Balaramas fremkomst. Program
frakl. 17
Mandag 26.8 Sri Krishna Janmastami: Herren Sri
Krishnas fremkomst. Festprogram fra 16:00 til midnat.
Tirsdag 27.8 Srila Prabhupadas fremkomst. Vyasa-puja
frakl. 17.

Aarhus

For fremtidige arrangementer kontakt
Danesh Das TIf.: 28880377
Ananta Sri Das TIf.: 22222763

Alle aktiviteter i Aarhus koordineres her:
www.facebook.com/groups/krishnahuset

Radio Krishna Kbh.

yadu@krishna.dk - TIf.: 38101232 - www.krishna-online.dk
Frekvenser: FM 87,6 MHz og 90,6 MHz pa Hybridnet

Sendetider

Mandag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Tirsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Onsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30 og 22.00-02.00
Torsdag 09.00-14.00 og 16.00-17.30

Fredag 09.00-11.00 og 16.00-17.30 og 22.00-00.00
Lerdag 08.00-10.00 og 16.00-17.00

Radio Krishna Aarhus

www.radiokrishna.dk - mail@radiokrishna.dk
Frekvenser: FM 98.7 & 89.5 MHz

Sendetider

Mandag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Tirsdag 06.00 - 12.00 & 21.00 - 23.00
Onsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Torsdag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00
Fredag 06.00 - 12.00 & 20.00 - 23.00

Govinda - Take away

Aboulevard 7, st th, 1635 Kbh V. - Tif.: 32140362 www.
www.govinda.dk - info@govinda.dk

Abningstider:
Alle ugens dage fra 17.00 - 21.30

Facebook

https://www.facebook.com/HareKrishnaDanmark/
Hare Krishna bevaegelsens i Danmarks officielle
facebook side

www.facebook.com/groups/krishnahuset
Krishnahuset i Aarhus’ officielle facebook gruppe

WEBSIDER

www.harekrishna.dk

Nyt fra Hare Krishnas hjemmeside

www.krishna.dk

Hare Krishnas hjemmeside for jer, der er nye til eller
nysgerrige om Hare Krishna

www.radiokrishna.dk
Hjemmeside for Radio Krishna i Arhus

www.soundcloud.com/krishnadk/sets
Flere hundrede af Radio Krishnas udsendelser til
streaming eller download

www.intelligentdesign.dk
Videnskabsside om det seneste inden for debatten
omkring evolution, Darwin og intelligent design

ISKCON NORGE

HAREKRISHNA.NO
OSLO: Ensjoveien 9, 0655 Oslo

4. august apner vi templet efter renovasjon i hele juli.
9. august: Harinam

10. august: Ratha Yatra

18. august: Sgndagsfest (feiring av Balaram Jayanti)
25. august: Sgndagsfest (feiring av Janmastami)

GOVINDA - BERGEN HARE KRISHNA SENTER:
Govinda, Lille @vregaten 14, 5018 Bergen

Hver sgndag kl. 15-18: Lovefeast. Kirtan, foredrag og
prasada.

Friday kirtan: Hver fredag kl. 17-19.

Mandag 19. august: Sri Balaram Jayanti, Herren Bala-
rams apenbarelsesdag. Fest kl. 17-20.

Mandag 26. august: Sri Krishna Janmastami, Herren
Krishnas apenbarelsesdag. Fest kl. 17-01: Kirtan, abhi-
§eka, foredrag, artik:g, dans og prasada! Merk adresse:
Aslia 1, 5115 Ulset (Asane klubbhus).

Tirsdag 27. august: Srila Prabhupadas apenbarel-
sesdag. Harinam i Bergen kl. 12-14. Fest i tempelet
kl. 17-20. Kirtan, Pushpa-abhisheka (blomsterofring),
opplesning av ofringer og Srila Prabhupadas lilamrita,
foredrag og prasada.

Facebook: Hare Krishna Bergen — Iskcon
Mail: govindabergen@gmail.com

)

Krishnas Cuisine

Sarkedalsveien 10, Colloseum Senter, 0369 Oslo
tif: 0047 22692269 - www krishnas-cuisine.no

Apningstider: Mandag-fredag: 11.00-20.00,
Lordag:11.00-19.00 - Sgndag lukket.
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PRABHUPADA-LILAMRTA SOM LYDBOG

Af alle de mange biografier eller biografiske bager, der er udgivet over Srila
Prabhupada (p& nuveerende tidspunkt omkring 100), fortsestter den forste og
officielle biografi, Srila Prabhupada-lilamrita, med at veere i en klasse for sig selv. Alle
tilheengere af Srila Prabhupada skylder sig selv at laese den ikke bare én gang, men
igen og igen. Her felger man Prabhupadas liv fra hans fadsel i 1896 i Calcutta og hans
lange liv op igennem det 20ende arhundrede i Indien, hans rejse i 1965 til Vesten,
og hvordan han efterfelgende spredte Hare Krishna-mantraet over hele verden fra
den mest spaede begyndelse, man kan forestille sig, til en verdensomspaendende
bevaegelse ved hans bortgang i 1977.

Srila Prabhupada-lilamrita udkom pa engelsk som fem bager i lgbet af 1980erne og
blev derefter oversat til tallase sprog, enten i sin uforkortede form, eller i en forkortet
form som péa dansk i 1993.

Nu er der kommet en helt nyindtalt lydbog af den uforkortede version for at give
det moderne digitaliserede menneske mulighed for at here bogen midt i de travle
hverdage, som de fleste lever. Lydbogen er udgivet af BBT og indtalt af Ekendra
Dasa. Selv om det er hans farste lydbog, virker hans rolige og klare stemme som
selvskrevet til opgaven. Uden distraherende effekter, men bare klar og tydelig
opleesning far Prabhupada lov til virkelig at treede frem, sa leeseren/lytteren bliver
fuldsteendigt inddraget i Srila Prabhupadas inspirerende og rgrende livshistorie.

De fem lydbgger A Lifetime in Preparation, Planting The Seed, Only He Could Lead
Them, In Every Town and Village og Let There Be A Temple kan hentes ned fra BBT’s
hjemmeside pa bbtmedia.com (eller mere preecist https://bbtmedia.com/audiobook/
en_pl_1_ed/). Prisen er 18 euro pr. bog. &



